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Conférencier :
Steve Coté
Durée : 60 minutes.
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vement dans une démarche de maintien de leur au-
tonomie. Comme les exercices physiques forgent le
corps, les exercices intellectuels forgent le cerveau.

lls aident a conserver le plus [
longtemps possible les facultés
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Venez expérimenter le gymnas-
tique intellectuelle lors de cet atelier-conférence.

Par : Louise Lapierre, enseignante au Centre de for-
mation générale des adultes C.S.L.S.J.
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Inscrivez-vous a la formation et réservez votre
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Ure initiative de la Régie

BIBLIO-VENTE

Vente de livres usagés.
Un rendez-vous pour
falre provision de bonnes
< lectures & petits prix.

Au hangar de la zone portuaire a Chicoutimi
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BIBLIOTHEQUE
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VILLE D"ALMA

500, rue Collard Ouest, Alma
Tél. 418 669-5140, fax 418 669-5089
Site web : www.ville.alma.qc.ca/biblio
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Mardi 10h30a20h
Mercredi 10h30a20h
Jeudi 10h30a20h
Vendredi 10h30a20h
Samedi 10ha16 h 30

Dimanche 12 ha 16 h 30
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EXPLORATEURS LITTERAI

Ces rencontres amicales ont
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CALENDRIER DES RENCONTRES
Un lundi par mois, a 10 h
Roman suspense historique
Le roman graphique (BD)

15 mai :
12 juin :

IDE CO S EERIES
La bibliothéque sera fegmé
Lundi le 1er mai
Lundi le 22 mai
‘ vad |
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les tout-petits accompagnés
de leurs parents.

ASTUCES

7 POUR SE RECHARGER

Campagne annuelle de promotion
de la santé mentale 2017-2018

| oecowmm

CHOISIR

du 1 au 7 mai |

|"* cReer pes LIENS

cadre de la Semaine natio-
e la santé mentale qui se
tient du ler au 7 mai 2017, le Groupe de Promo-
tion et de défense des Droits en santé mentale
O2tftlo0o2NBE | SO Q! aaz
santé mentale afin de vous présenter la semaine
sous le theme :

7 astuces pour se recharger

Pendant toute la semaine, vous pourrez consulter
le kiosque a la bibliotheque municipale. Vous y
trouverez des dépliants vous permettant de mieux
connaitre le Groupe ainsi que des le;es touchant

Une activitt a9 hetune a 10 h 30

Mercredi 10 mai et mercredi 24 mai
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medi 27 mai a 10 h 15.
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LECTEURS

JOIGNEZ LE CLUB DES LECTEURS
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— Vous étes toujours a la re-
cherche de suggestions de bonne lecture?

Avantages :

9 A chaque 10 livres lus, obtenez une location de
disque, de série télé ou de best-seller gratuite.

91 Courez la chance de remporter des billets de
spectacles tirés a chaque mois.

Aucune réunion, ni obligation : juste le plaisir {1 Rédigez des critiques sur notre catalogue en
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Réservé aux adultes.

Joignez-vous au Club des lecteurs!
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CONCOURS .Devenez critique littéraire
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BR2dzis RS f OR VT2 GAZy Ij‘ COMMUNAUTAIRES SONT DE RETOUR!, Obtenez une chance de gagner a chaque critique rédigée dans notre catalogue en ligne.
Guylaine'Beaulieu, conseillére du Lac $-Jean Connaissez-vous les petites bibliothéques '
Groupe de promotion et de défense des droits en O2YYdzyl dzi - ANBA RQIIf YI b
santé mentale. Le principe de leur utilisation est simple Y A f ZFTA

deposer un livre de votre propre collection en echange
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ception des encyclopédies, des magazines ainsi des
| éditions trop anciennes ou abimées.

Idéalement, il faut offrir ce que vous souhaiteriez y
retrouver!

dzy Rendez-vous sur notre site web pour connaitre les
emplacements des quatre petites bibliotheques.
- i B

Un abonnement d'un an

A gagner > au magazine
RICARDO (8 numéros)

N.B. : Les commentaires sont soumis a autorisation par le personnel de la :
bibliotheque avant leur publication sur le site. La direction se réserve le dr0|t de refuser de publler cer-
tains commentaires. Toutes les critiques rédigées et approuvées entre le 1° mai et le 12juillet seront
comptabilisées comme une chance de gagner.

Le tirage au sort sera effectué le 12 juillet 2017.



http://www.ville.alma.qc.ca/biblio/koha

