
CLUB DES  
EXPLORATEURS LITTÉRAIRES  

Ces rencontres  amicales ont 

 ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŜƴǘǊŜ  

ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŎŀŦŞΦ  

Gratuit. 
 

CALENDRIER DES RENCONTRES 
Un lundi par mois, à 10 h 

15 mai :  Roman suspense historique 
12 juin :  Le roman graphique (BD) 

EN RAISON DE CONGÉS FÉRIÉS 
La bibliothèque sera fermée : 
Lundi le 1er mai  
Lundi le 22 mai 

FORMATION 
LE COMPOSTAGE 
Mardi 23 mai à 19 h 

 

5Ŝ ƭΩŜƴƎǊŀƛǎ ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜΗ 

Inscrivez-vous à la formation et réservez votre 

composteur en communiquant au Conseil régional 

ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

durable au 418 662-9347. 

Une initiative de la Régie 

des matières résiduelles. 
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ÉCONOMIQUE 

Mercredi 3 mai 2017, à 19 h  
 
Le mouvement des caisses d'entraide économique 
ǎΩŀƳƻǊŎŜ Ŝƴ мфслΣ ǉǳŀƴŘ нр ŀƭƳŀǘƻƛǎ ǎϥŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł 
souscrire chacun une somme de 3 000 $, à raison de 
versements mensuels de 50 Ϸ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŏƛƴǉ ŀƴǎΦ /ΩŜǎǘ 
ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ŘŜǎ ǊŜǘƻƳōŞŜǎ ǇŀǊπ
tout au Québec, bien au-delà du domaine économi-
ǉǳŜΦ 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
ŘΩŀǾŀƴǘ-garde de son fondateur, Jacques Gagnon, 
ainsi que les grandes lignes de la crise qui a entraîné 
son effondrement dans les années 80. La conférence 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ƭŜƎǎ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ 
cette période effervescente. 
 
¢Ǌƻƛǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎƛŜǊǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊƻƴǘ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩǳƴŜ 
ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀƎŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩ!ƭƳŀ : 

 

¶ Jean ParadisΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜπ
ment informatique à la Fédération des cais-
ǎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜ мфтс Ł мфтф 
Ŝǘ ƳŜƳōǊŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ό/!ύ 
ŘŜ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘΩ!ƭƳŀ 
de 1977 à 1979; 

¶ Laval Fortin, membre du CA de la Caisse 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘΩ!ƭƳŀ ŘŜ мфсо Ł 
мфтп Ŝǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ мфтп Ł мфтфΤ 

¶ Luc Tessier, ƳŜƳōǊŜ Řǳ /! ŘŜ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ ŘΩŜƴπ
ǘǊŀƛŘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘΩ!ƭƳŀ ŘŜ мфтп Ł мфум Ŝǘ 
président de 1981 à 1983. 

 
La conférence sera animée par Louise Landry, 
membre du comité organisateur des Fêtes du 150e. 

GYMNASTIQUE  INTELLECTUELLE 
Mardi 9 mai à 13 h 30 

 
[ŀ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǉǳƛ ǎΩŀπ
ŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀŎǘƛπ
vement dans une démarche de maintien de leur au-
tonomie. Comme les exercices physiques forgent le 
corps, les exercices intellectuels forgent le cerveau. 
 

Ils aident à conserver le plus 
longtemps possible les facultés 
mentales et permettent de gar-
der les neurones éveillés. 
 

Venez expérimenter le gymnas-
tique intellectuelle lors de cet atelier-conférence. 
 
Par : Louise Lapierre, enseignante au Centre de for-
mation générale des adultes C.S.L.S.J. 

Heures dôouverture 
 
Lundi 12 h à 20 h 

Mardi 10 h 30 à 20 h 

Mercredi 10 h 30 à 20 h 

Jeudi 10 h 30 à 20 h 

Vendredi 10 h 30 à 20 h 

Samedi 10 h à 16 h 30 

Dimanche 12 h à 16 h 30 

500, rue Collard Ouest, Alma  

Tél. 418 669-5140, fax 418 669-5089 

Site web : www.ville.alma.qc.ca/biblio 

Courriel : bibliotheque@ville.alma.qc.ca 

www.facebook.com/biblio.alma 

 

LES CONFÉRENCES 

PRENDRE SOIN DE SOI  
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Mercredi 17 mai à 13 h 30 
 
tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ƳŀƭŀŘƛŜΣ ǳƴŜ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞ ƻǳ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
ŘŜƳŀƴŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ 
ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ǎΩŜƴǘƻǳπ
ǊŜǊΣ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ǇƻǳǊ ǎƻƛ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
 
Cette conférence présente un bref portrait des aînés 
et des proches aidants dans la région et dans la pro-
vince, les besoins et défis des proches aidants, les 
ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǾƛǘŜǊ Ŝǘ 
une description de ressources du milieu. 
 
Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƛŘŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
ǎΩŀƛŘŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ ǉǳŜ 
de nombreux proches aidants 
décèdent avec la personne 
dont il prenait soin. 
 
Conférencier :  
Steve Côté  
Durée : 60 minutes. 

GRATUITES ET SANS RÉSERVATION 

 
Au hangar de la zone portuaire à Chicoutimi 

 
Vendredi  

мн Ƴŀƛ ŘŜ мс Ƙ Ł нм Ƙ 
et 

Samedi  
мо Ƴŀƛ ŘŜ ф Ƙ Ł мт Ƙ 

BIBLIO-VENTE 
 

Vente de livres usagés.  
Un rendez-vous pour 
faire provision de bonnes 
lectures à petits prix. 



EXPOSITION 
Du 8 mai au 14 juin 

[Ω!tt¦L ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘΩŀƞƴŞǎ Řǳ 
Saguenay-Lac-Saint-WŜŀƴ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛπ
tion de la photographe Christine Bourgier qui 
met en images le quotidien de proches aidants 
ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀƞƴŞΦ 
 
À travers ce parcours, on peut découvrir des per-
sonnalités connues, telles que Sophie Lorrain, 
Guy Mongrain et Robert Charlebois, qui elles 
aussi ont tenu à être solidaires. « Parce que nous 
ǎŜǊƻƴǎ ǘƻǳǎ ŀƛŘŀƴǘǎΣ ǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ». 

     SEMAINE NATIONALE  
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du 1ER au 7 mai 
 

Dans le cadre de la Semaine natio-
nale de la santé mentale qui se 
tient du 1er au 7 mai 2017, le Groupe de Promo-
tion et de défense des Droits en santé mentale 
ŎƻƭƭŀōƻǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
santé mentale afin de vous présenter la semaine 
sous le thème : 

7 astuces pour se recharger. 
 
Pendant toute la semaine, vous pourrez consulter 
le kiosque à la bibliothèque municipale. Vous y 
trouverez des dépliants vous permettant de mieux 
connaître le Groupe ainsi que des livres touchant 
la santé mentale. 
 
±ŜƴŜȊ ȅ ƧŜǘŜǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭΦ ±ƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǎŀƴǎ 
ŘƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊŀΦ 
 
Guylaine Beaulieu, conseillère du Lac St-Jean 
Groupe de promotion et de défense des droits en 
santé mentale. 

               JOIGNEZ LE CLUB DES LECTEURS            LES BOUTS DE CHOU  
        BOUQUINENT 
!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ǇƻǳǊ  

les tout-petits accompagnés  
de leurs parents.   

 

De belles histoires et des activités ludiques!  

 

EN SEMAINE  
ό±ŜǳƛƭƭŜȊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǊǳŜ IŀǊǾŜȅύ 

Une activité à 9 h et une à 10 h 30 
Mercredi 10 mai et mercredi 24 mai 

 
UN SAMEDI PAR MOIS 

Samedi 27 mai à 10 h 15. 

GRATUIT, 
sans réservation. 

LES PETITES BIBLIOTHÈQUES 
COMMUNAUTAIRES SONT DE RETOUR! 

 
Connaissez-vous les petites bibliothèques 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘΩ!ƭƳŀΚ 
Le principe de leur utilisation est simple Υ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩȅ 
déposer un livre de votre propre collection en échange 
ŘΩǳƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩȅ ǘǊƻǳǾŜƴǘΦ [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ 
Ŝǘ ǊŜǇƻǎŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ 
 
5Ŝǎ ƭƛǾǊŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘ ƎŜƴǊŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ şǘǊŜ ŘŞǇƻǎŞǎΣ Ł ƭΩŜȄπ
ception des encyclopédies, des magazines ainsi des 
éditions trop anciennes ou abîmées.   
 
 
 

 
 
 
Idéalement, il faut offrir ce que vous souhaiteriez y 
retrouver! 
 
Rendez-vous sur notre site web pour connaître les 
emplacements des quatre petites bibliothèques. 

Avantages : 
¶ À chaque 10 livres lus, obtenez une location de 

disque, de série télé ou de best-seller gratuite.  

¶ Courez la chance de remporter des billets de 
spectacles tirés à chaque mois.  

¶ Rédigez des critiques sur notre catalogue en 
ligne et devenez admissibles à des prix bonis. 

Vous aimez lire? 
 

Vous êtes toujours à la re-
cherche de suggestions de bonne lecture? 
 
Joignez-vous au Club des lecteurs! 
 
Aucune réunion, ni obligation : juste le plaisir 
ŘŜ ƭƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ŎǆǳǊΗ 

DǊŀǘǳƛǘΣ ŀŘƘŞǎƛƻƴǎ ŀŎŎŜǇǘŞŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Réservé aux adultes.  

N.B. : Les commentaires sont soumis à autorisation par le personnel de la  
bibliothèque avant leur publication sur le site. La direction se réserve le droit de refuser de publier cer-
tains commentaires. Toutes les critiques rédigées et approuvées entre le 1er mai et le 12 juillet seront 
comptabilisées comme une chance de gagner.  

Le tirage au sort sera effectué le 12 juillet 2017.  

¶ Connectez-vous à votre dossier au www.ville.alma.qc.ca/biblio/koha;   

¶ Cherchez le document que vous avez aimé (ou détesté!) et cliquez sur son titre; 

¶ Juste au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜΣ ŎƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƻƴƎƭŜǘ ζ/ƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎηΤ 

¶ Rédigez un commentaire de quelques lignes résumant votre appréciation. Le processus est 
anonyme : les autres lecteurs ne verront que votre numéro de carte;  

¶ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŀǘǘǊƛōǳŜǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘƻƛƭŜǎ ŀǳ ǘƛǘǊŜ Ŝǘ ŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ-clés!   
 

Consultez les commentaires dôautres lecteurs en cliquant sur  
çCommentaires r®centsè sur la page dôaccueil du catalogue!  

 

Courez la chance de gagner des prix en recommandant vos meilleures lectures 
Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΗ  
Obtenez une chance de gagner à chaque critique rédigée dans notre catalogue en ligne.   

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ville.alma.qc.ca/biblio/koha

